
 
NDR 1 Radio MV Topfgucker 

Einkaufsliste 
Aal Mecklenburger Art mit Bratkartoffeln 

Rezept: Anne Finck und Hannelore Westphal, Landgasthof Mühleneck 
 
   
 
 
 
Zutaten für 4 Personen 
 
2 kg festkochende Kartoffeln (Solara, Granola oder Rosara) 
1 kg Aal, küchenfertig 
800 g grüne Bohnen 
100 g Schinkenspeck 
1 große Zwiebel 
1 Bund Petersilie 
1 Zitrone 
1 Briese Salz  
1 Briese Pfeffer 
Öl 
Butter 
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